
いつまでも元気に生活が送れるよう、各種■動を通して

楽しく健康づくり。介目予防、認知症予防にとりくみましよう′

合計 17回口僣予定

■3日 (木)
▼

3月 ■3日 (木)
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午後 1:30～3:30
川西町農村環境改善センター

毎月 500円

対 象 :要介護認定を受けていない

65歳以上の一般男女

定 員 :20人
※別途、初回に年間スポーツ安全保険料1人 1,000円

※送迎希望の方は往復 500円
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6月
令和 7年

筋力 0籠カアツプのための体操

各種レクリエーシヨン

・ スポーツ

―一と一――リーーーーーー

「さらに元気アップ教室」参力□申込書

6月 3日 (月 )ま で下記に申し込み下さい。

川西町民総合体育館 (担当 :江藤)

0238-46-2277
Fax 46¨ 2276

〒              □送迎を希望する

川西町大字


